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DEPARTMENT OF RECREATION




18-22 de julio
El Campamento Junior de Deportes con Sillas de Ruedas del 2011 está diseñado para jóvenes de 6 a 19 años de edad que usan sillas de ruedas para participar en deportes.
¡NO SE COBRARÁ NINGUNA CUOTA por el campamento o transporte este año debido a una generosa colaboración de Rehabilitation Hospital Foundation!

El campamento de deportes y las actividades incluyen rugby cuadrangular, basketball, tenis, ciclismo con las manos, natación, ejercicios físicos, escalamiento de muros y más.

El campamento es para jóvenes de 6 a 19 años con incapacidades físicas.  Es beneficioso para aquellos que poseen un buen uso de los brazos y que usan una silla de ruedas manual o eléctrica para participar en deportes.  Habrá sillas de ruedas deportivas para quienes participen en el campamento.

El campamento brinda:  

· Instrucción para principiantes a participantes avanzados en una variedad de deportes en sillas de ruedas.
· Acondicionamiento físico para mejorar la fuerza, resistencia y movilidad
· Consejeros e instructores con experiencia en deportes con sillas de ruedas que desempeñan el papel de mentores
· Almuerzos para los participantes y los voluntarios
· Transportación. Vea el programa tentativo para los lugares de partida.

Transporte: Programa Tentativo para el 18-22 de julio  

· Oxnard High School, Oxnard 

· Partida:  8:00 am, llegada 5:30 pm
* viernes Partida:  9:00 am, llegada 7:30 pm

· Robert Bruce School, Santa Maria
· Partida:  7:15 am, llegada 5:30 pm
* viernes Partida:  8:30 am, llegada 7:30 pm

· Carpinteria a determinar
· Lompoc a determinar
· Santa Barbara a determinar
Día de Familia y Amigos Charlotte Colton
viernes 22 de julio 4:00 – 6:00 pm
Invitamos a los familiares de los participantes a que observen una demostración de las habilidades deportivas adquiridas por el participante en el campamento y a que disfruten de un cena. Entretenimiento musical durante el cena seguido por la ceremonia de entrega de premios.
Por favor envíe el paquete adjunto antes del 8 de julio, 2010 al:

Therapeutic Recreation 

Cottage Rehabilitation Hospital

PO Box 689 

Santa Barbara, CA  93102
